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Wywiad do prawdziwych relacji mtodziezy (red. A. Nowakowska)

Ucieczki zdomu

Wiekszos¢ dzieci ucieka z domu w okresie dojrzewania.
Okres ten, to dla rodzicow czas egzaminu z rodzicielstwa.
Terapeuci s3 zdania, ze w tym czasie dziecko zaczyna
zdobywac swojg tozsamos¢, szuka swojego miejsca wsrod
dorostych. Najczesciej wtedy zdarza sie, ze trudno mu
porozumiec sie z rodzicami. Mowi sie wowczas o tym, ze
to przez burze hormondw, ze ten trudny okres trzeba
przeczekac. Podstawowym btedem jaki popetniaja
rodzice, staje sie postrzeganie rozwoju i wychowania
dziecka jako czego$, co dzieje sie samo. Czesto dorosli nie
majg Swiadomosci, ze jest to dla mtodego cztowieka
bardzo trudny czas. To nie tylko kwestia burzy hormondw,
ale catego rozwoju psychofizycznego i spotecznego. Jest
to okres przepoczwarzania sie: mtody cztowiek juz nie
jest dzieckiem, a jeszcze nie jest dorostym. Czesto tego
samego dnia mtody cztowiek zachowuje sie infantylnie,
za chwile oczekuje praw i traktowania go jak dorostego.
Swiat dorostych raz fascynuje go i pociaga, raz przeraza.
Rodzice czesto nie wiedza, ze jest to naturalne, wtasciwe
dla okresu dorastania. Dziecko w tym wieku po prostu
moze tak sie zachowywac. Jezeli rodzice majg te
$wiadomos¢, tatwiej im zrozumiec rodzace sie konflikty i
to, ze czasem tak trudno byc razem.

Nietatwo jest przechodzic przez okres dojrzewania, kiedy
w relacjach z rodzicami napotyka sie na mur nie do
przeskoczenia. Tym murem moze by¢ apodyktycznosc
rodzicow - styl wychowania, ktdry gtosi, ze "dzieci i ryby
gtosu nie maja." Wowczas strony nie moga sie w zaden
sposob porozumie¢, tym bardziej skonfrontowad ze
swoim odbiorem rzeczywistosci. Dorastajacy cztowiek ma
wielkg potrzebe bycia przyjetym, zrozumianym. Jednak
nie mowi o swoich problemach, bo obawia sie, ze zostanie
osmieszony, skrytykowany, skrzywdzony. Czesto w ztosci,
czy bezsilnosci krzyczy. Wowczas podczas ktotni padaja
stowa: "Jedli jeszcze raz podniesiesz gtos, to wyrzuce cie z
domu’, itp. Dziecko dochodzi do wniosku, ze w zaden
sposob nie da sie skontaktowac z rodzicami.Zamyka sie w

swoim $wiecie, a raczej schodzi do podziemia.

Przepraszam za poréwnanie, ale dziecko jest troche jak
walizka. To, co do niej "wtozymy" poprzez takie czy inne
taczace nas z dzieckiem relacje, mtody cztowiek
wykorzysta pdzniej w okresie dojrzewania i wkraczania w
dorostosc. Jesli w tej walizce zabraknie ufnosci, szacunku
i mitosci, dziecko w trudnych momentach zareaguje
lekiem czy agresja, albo ucieczka od problemdw, jakie
niesie zycie. Dziecko powinno przede wszystkim mie¢
Swiadomos¢, ze jest wazne i kochane. Niebezpiecznym
btedem rodzicow jest mowienie: "Jeste$ okropny,
wstretny, do niczego sie nie nadajesz." Wazne, by umiec
rozdzielac uczucia do dziecka od tych, ktére rodzg sie w
nas wobec tego, co "zmalowato”. Dziecko przez fakt bycia
cztowiekiem zastuguje na szacunek i mitos¢. Jego
zachowanie moze by¢ przez nas ganione i by¢ obiektem
naszych uwag, czy silnych emocji. Na przyktad
wypowiedz: "Ztosci mnie, ze nie dotrzymate$ umowy i
wrocites  pOzniej niz ustalilismy” jest lepszym
komunikatem niz: "jestes géwniarzem - nie mozna Ci
ufac”.

Jesli w okresie budzenia sie wtasnej tozsamosci, poczucia
wiasnego “ja" dziecko czuje, ze nie jest wazne samo w
sobie, ze nie spetnia oczekiwan rodzicow, - moze pojawic
sie chec ucieczki. Czasem wynika to z ochoty ukarania
rodzicow. Dziecko mowi im w ten sposdb: "Zobaczcie, co

ztego mi zrobiliscie...'

Ucieczki z domu poréwnuje sie czasem do préb
samobojczych. Samobdjstwo to ostateczna ucieczka od
problemu, zycia, swiata. Dziecko uciekajac z domu chce
uzyska¢ efekt podobny do zamierzanego przez
samobojcow. Chce pokazac swojg bezsilnos¢ lub ztosc.
Chce sprawdzic, czy rodzicom na nim zalezy, na ile jest
wazne, na ile go jeszcze chca. Tak zdarza sie czasem w
rodzinach, w ktorych relacja miedzy mezczyzng a kobietg
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jest tak silna, ze na dziecko niejako "brakuje miejsca’.
Dzieci majg wrazenie, ze przeszkadzajg im w wiecznym
miodowym miesigcu. Drogie zabawki, prezenty, wycieczki
zagraniczne majg zastapic bliskos¢ z rodzicami a im dac
(zas na cieszenie sie soba.

Druga skrajnoscig jest nadmierna opiekunczosc. To tez
trudne doswiadczenie dla mtodego cztowieka. Jezeli
rodzice nie respektuja jego osobistych granic, rodzi sie
sprzeciw, bunt, ktéry moze wywota¢ che¢ ucieczki.
Pewnym rodzajem ucieczki z domu jest wybor szkoty, czy
pozniej studiow poza domem, podyktowany potrzeba
odseparowania sie od nadopiekuniczej rodziny.

Z doméw uciekajq tez dzieci rodzicow zajetych bardziej
praca niz rodzing. Uciekaja one przede wszystkim przed
pustka, ktéra znajduja w domu. To syndrom naszych
czasow. Chociaz nie zawsze brak rodzicow w domu
oznacza¢ musi pustke. Jezeli matka lub ojciec po pracy
potrafig okazac dziecku zainteresowanie i uczucie, nie
bedzie ono odczuwato osamotnienia, czy odrzucenia.
Trzeba sie jednak zastanowi¢ nad hierarchig wartosci.
Jezeli ktos wiekszos¢ swoich potrzeb realizuje w zyciu
zawodowym, tu spetnia sie potrzeba bycia waznym i
osiggania sukcesow, rodzina sitg rzeczy schodzi na drugi
plan. W domu nie starcza nam juz zaangazowania i
energii. Wtedy trzeba sie zastanowic, czy dziecko, ktore
ucieka z domu nie robi doktadnie tego samego, co rodzic,
ktory w pracy, a nie w domu ma rzeczywistosc bardziej dla
niego atrakcyjna. To jest odwieczny dylemat - kazdy wybor
niesie za sobg strate. Jezeli za najwazniejsze uznamy
realizowanie sie w pracy, nie tudzmy sie, ze nie straci na
tym nasza relacja z bliskimi, nasza rodzina.

(zasem impulsem do podjecia decyzji o opuszczeniu
domu s3 przeciggajace sie nieporozumienia, ktotnie
rodzicow czy tym bardziej ostateczny ich finat, jakim jest
rozwod. Zwiazane z takimi wydarzeniami silne uczucia
leku czy gniewu do rodzica, ktory wedtug dziecka "nie
chce walczy¢ o rodzine” wywotuje rozpaczliwy gest
ucieczki. Wéwczas, odpowiadajac na potrzebe chwili,
rodzice probujg sie dogada¢, by wspdlnie zajac sie
problemem znikniecia dziecka. Na dtuzsza mete nie
rozwigzuje to problemu, ktry byt impulsem do ucieczki.
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Ucieczki dzieci s bardzo rdzne. Symptomatyczna jest ich
geografia.

Zdarzaja sie ucieczki do kolezanki lub kolegi, do piwnicy,
"na ulice”. Innym razem dziecko wsiada w pociag i jedzie
na drugi koniec Polski. Jest to zalezne od przyczyny, z
jakiej ucieka. Jesli jest to chec tylko zaniepokojenia
rodzicow, raczej nie ucieknie za daleko. Bedzie chciato
‘obserwowac’, co dzieje sie po jego zniknieciu. Czasami
jednak jego przezycia s tak traumatyczne i ucieczce
towarzyszy tak duze napiecie, ze wyjezdza jak najdalej. Za
takimi ucieczkami najczesciej kryje sie duzy problem.

W rodzinach dysfunkcyjnych, gdzie alkohol, przemoc czy
naduzycia seksualne odbieraja podstawowe poczucie
bezpieczenstwa, ucieczki s3 dla krzywdzonych dzieci
ostateczng formg instynktu samozachowawczego.

Zanim dziecko ucieknie prawie zawsze uprzedza o tym
rodzicow. Mowi, czesto wprost: "Uciekne, nie wytrzymam'”.
A rodzice to ignoruja. Czasami owa ignorancja wynika z
niecheci dostrzezenia, dopuszczenia do siebie, ze w
rodzinie rzeczywiscie jest problem. Oraz, ze przemilczanie
go nie doprowadzi do tego, iz zniknie, Jesli dziecko
odwazy sie powiedzie¢ o swoich trudnosciach, czesto
zdarza sie, ze rodzic nie potrafi jego wyznania przyjac i
wspdlnie nad problemami tymi sie pochyli¢. Zaprzecza
wtedy przezyciom dziecka, chocby modwigc: "Twoje
problemy to gtupoty, gdy doro$niesz to dopiero zobaczysz,
jakie zycie jest ciezkie" Nieswiadomie daje wtedy
komunikat: "nie czuj tego, co czujesz, to o przezywasz nie
jest dla mnie wazne”.

Reakcja rodzicéw na ucieczke dziecka ma zazwyczaj trzy
etapy. Na poczatku pojawia sie ztosc, irytacja, agresja.
"Gdzie on sie podziat, co on sobie wyobraza?". Potem
zaczynaja sie telefony, poszukiwania, rodzi sie strach,
poczucie trudnego do ogarniecia leku. Trzecim etapem
jest poczucie winy."Byc¢ moze faktycznie co$ zle zrobitem,
postapitem, powiedziatem?" Zaczyna sie analizowanie, co
takiego sie wydarzyto, ze dziecko uciekto.

Po powrocie dziecka do domu jest roznie. Tak roznie jak
rézne sg rodziny, jak roznie poszczegélne osoby reaguja
na konflikty. Jedni powitanie zaczynaja od krzykdow i
grozb: "Jak jeszcze raz mi to zrobisz, to oddam cie do
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poprawczaka". W tej sytuacji buduja miedzy sob3 a
dzieckiem mur, wykluczajacy wzajemne porozumienie.

Rodzice czesto czujq sie gteboko skrzywdzeni ucieczka
dziecka. Uwazaja, ze jest ono niewdzieczne. To jest
typowa postawa dla rodzicow, ktorzy traktuja dziecko jak
lokate: "Jestem dla niego dobry, kocham go, kupuje mu
rzeczy, ktorych chce, wiec oczekuje w zamian
wdziecznosci - chee zeby i on byt dla mnie dobry". Jednak,
rodzic taki wymaga od dziecka nie tylko wdziecznosci, ale
i postuszenstwa, oraz spetnienia wtasnych oczekiwan. Tak
naprawde nie zalezy mu na prawdziwym kontakcie,
wzajemnych, zywych relacjach. Mozliwe, ze inaczej nie
potrafi, ze w jego rodzinie zawsze panowat gtod uczuc i
prawdziwych wiezi.

Inni rodzice bedg udawac, ze nie ma problemu. Przyjma
postawe: nic sie nie stato, zapomnijmy, niech wszystko
toczy sie dalej tak jak przedtem. Taka reakcja nie
przyniesie nic dobrego, bo Zrédto problemu, ktore
wywotato ucieczke nadal bedzie istniec.

Najlepsza reakcja po powrocie dziecka z ucieczki jest
nazwanie problemu. Trzeba potraktowac ucieczke jako
sygnat, ze w naszej rodzinie cos nie jest w porzadku. Co$
utrudnia uczciwie i wprost méwi¢ o trudnosciach.
Przyznac, ze ucieczka dziecka nie wynikta z hormonu,
ktory uderzyt mu do gtowy. To znak, ze nalezy zanalizowac,
co takiego sie stato, ze dziecko opuscito dom. Jezeli
rodzina bedzie miata w sobie site, by skonfrontowac sie z
tym problemem, otwarcie go nazwac i wspdlnie znalez¢
rozwigzanie - jest duza szansa, ze im sie powiedzie.
Jednak wiekszos¢ rodzin wymaga pomocy z zewnatrz. Te
role moze spetni¢ psycholog, czy psychoterapeuta
rodzinny. Istotne, by byta to osoba z zewnatrz, ktora
obiektywnie spojrzy na konflikt. Czasem wystarcza
konsultacje z psychologiem, czasem niezbedna okaze sie
terapia rodzinna.

Aby zapobiec ucieczkom dzieci z domu, nalezy unikac
barier we wzajemnej komunikacji. Nie krytykowac ciagle,
nie narzekac, nie moralizowac. Dobra komunikacja to
umiejetnosc nie tylko stuchania, ale i ustyszenia drugiego
cztowieka. Musimy jednak pamieta¢, ze nadmierne
wypytywanie dziecka w okresie dojrzewania moze zostac
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odczytane jako wchodzenie na jego terytorium. A ma ono
dla dorastajacego cztowieka ogromng wartos¢. Mtodzi
odsuwaja sie wowczas od bliskiego kontaktu z rodzicami.
To jest czas na przyjaznie z rowiesnikami, pierwsze
mitosci. Ale nie mozna tez zostawia¢ mtodego cztowieka
samemu sobie. Kiedy dziecko ma ktopoty, rodzice méwia:
"Jak bedziesz dorosty, to dopiero bedziesz miat problemy,
przejdzie ci'. To klasyczny btad. Z dziecmi trzeba
rozmawia¢ i dawac im poczucie, ze je rozumiemy.
Konflikty s3 czasami nieuniknione. Nie bojmy sie
przyjmowac krytyki od dorastajacego dziecka. Ono
wchodzi w Swiat dorostych, konfrontujac sie z nimi. A
zaczyna od najblizszych. Jeszcze nie umie by¢ dorostym,
ale chce nim by¢ - i moze stad wynikajg nieporozumienia.
Kazdy na prawo do wtasnych opinii. | nie jest istotne czyje
zdanie jest wazniejsze. Umiejetnos¢ radzenia sobie z
konfliktem wymaga umiejetnosci negocjacyjnych - przede
wszystkim musi istnie¢ obustronna wola szukania
rozwigzania. Tolerancja na inny punkt widzenia powinna
zaczynac sie od bardzo prostych rzeczy. Wtedy jest duza
szansa, ze konflikty beda miaty dobre zakonczenie i
wbrew pozorom mogg stac sie zalgzkiem bliskich wiezi.

Ucieczka dziecka z domu nie minie bez echa. W psychice
moze utrwali¢ sie odruch ucieczki, jako reakcji na
przerastajace dziecko problemy. Jezeli mtody cztowiek na
trudng sytuacje zareaguje ucieczka, pojawia sie
niebezpieczenstwo ciggtego uciekania od problemaw,
zamiast prob ich rozwigzywania. Moze sie to przenies¢ na
przyszte zycie zawodowe, czy wiasng rodzine. Dlatego
lepiej jest zapobiec ucieczce, ale gdy juz sie zdarzy-
wspolnie z dzieckiem rozwigzac ten problem.

DARIUSZ, 22 lata, wysoki, przystojny, brunet o niebieskich
oczach, wychowat sie na wsi, jego rodzice pili, uciekat z
leku przed nimi i po to, zeby sie sprawdzic.

Dariusz: Uciekatem ze strachu. Moja matka byta pijaczka.
Ojciec tez lubi wypic. Za kazdym razem kiedy matka
przychodzita do domu pijana, byta awantura. Najczesciej
ojciec matule prat. Mnie tez sie obrywato i dlatego
zaczatem uciekac.

Dariusz po raz pierwszy uciekt, gdy miat 11 [at. Zrobit to
czterokrotnie. Nie byto go w domu przez cztery, piec dni.
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Chowatem sie. Miatem swoje tajemne miejsce - stary
patac potozony w piec kilometréw od mojego domu. Stoi
w lesie. Ludzie bojg sie tam chodzi¢. W 1945 roku ukryta
sie tam grupa Niemcow. Rosjanie wykonczyli ich
miotaczami. Z patacu zostaty ruiny, ktore stojg do dzisiaj.
(Czutem sie tam jak u siebie - opowiada.

Darek byt tam sam. Mowi, ze nigdy nie miat zbyt wielu
kolegow. Na wsi byto kilkoro dzieci rodzicw, ktorzy pili.

- Oni tez sie bunkrowali. Wiedziatem gdzie. Tak samo oni
wiedzieli, gdzie ja jestem, ale nie uciekalismy razem -
wspomina.

Dariusz: "Pierwsza ucieczka to po pierwsze byt
sprawdzian czy sobie poradze. A po drugie chciatem uciec
od tego wszystkiego, co dziato sie w domu. Nie raz bytem
budzony w nocy. Ojciec kazat mi sie ubierac i biec cztery
kilometry po wodke na meline. Pierwsze dwa, trzy razy
byty dla mnie koszmarem. A pézniej to juz wiedziatem, ze
jak jest libacja, to nie ma sie po co ktas¢.Wolatem sobie
usigs¢, poczekac. Podczas ucieczek sprawdzitem sie.
Nauczytem sie zdobywac jedzenie. Chodzitem do mtyna.
Co$ pomogtem, przeniostem kilka workéw i zawsze dali

pare groszy.

Alkohol w domu Darka pojawit sie wtedy, gdy jego ojciec
miat wypadek w polu. Po pijanemu jezdzit ciggnikiem i
stoczyt sie pod brony.

- Kiedy uciektem po raz pierwszy szukata mnie policja.
Miatem z nig troche do czynienia - przyznaje Darek. -
Pozniej zaczety sie papierosy. Jak na lekcji cos mi nie
pasowato, wychodzitem. Nauczyciele nie zwracali na to
uwagi. Miatem prawie same dwoje. Ale z klasy do klasy
przechodzitem.

Darek méwi, ze rodzice szukali go tylko raz. Kiedy wrdcit
z drugiej ucieczki.."dostatem od ojca wycinke". Pokazuje
zgiety palec. Zostat ztamany i zle sie zrost. Miat ktopoty z
catg dtonig. Twierdzi, ze ojcu raczej byto obojetne, czy jest
w domu, czy go mnie nie ma. Za czwartym razem szukat
go brat. "Tylko on interesowat sie co sie ze mng dzieje".
Darek opowiada, ze pierwsza ucieczka byta dla niego
troche przygoda. Chociaz sam w ruinach starego patacu
odczuwat lek. Potem po prostu nie chciat wracac do domu.
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Pamietat ciezka reke ojca i wieczne awantury.

Darek: "Tam nauczytem patrze¢ sie na krew, widziatem
topor wbity w drzwi. Pdzniej to sie juz nawet do tego
przyzwyczaitem. Moje ucieczki byty wyrazem niemocy. Ich
przyczyna tkwita w domu”.

Darek nie mieszka juz w rodzinnej wsi. Jego matka nie
zyje. Ojciec przepija zapomoge. Zostat sam. Jeden z braci
Darka wuciekt "w Polske" Znalezli go na ulicy.
Zastrzelonego. Drugi brat i dwie siostry wyjechali daleko
i zatozyli rodziny.

- Ja tez jestem na wokandzie. Nie chce jezdzi¢ do domu.
Nie chce utrzymywac kontaktow. Ojciec chciat zebym ja
tam zostat tylko dlatego, ze pracowatem - mowi Darek.

Dariusz jest kamieniarzem. Mieszka teraz w Warszawie.
Wynajmuje kawalerke. Méwi, ze ma mnostwo pracy. Umie
wycinac litery i w piaskowcu, i w granicie.

"Nauczytem sie tego w moich stronach. Poszedtem do
kamieniarza, ktory miat swoj zaktad. On wiedziat jaka jest
sytuacja w domu. Wzigt mnie na ucznia i ptacit jak
pracownikowi. Mam papiery, jestem czeladnikiem.
Niedtugo bede zdawat na mistrza. Ciesze sie z tego.’

Dariusz uciekat od alkoholu i przemocy, oraz - czestego w
takich rodzinach - wykorzystywania w roli postanca po
kolejng butelke; niezaleznie od pory dnia czy nocy.
Bezwzgledny  brak  poczucia  bezpieczenstwa i
nieprzewidywalnos¢ kolejnych wydarzen byty dla matego
chtopca nie do zniesienia. Znalazt w sobie na tyle sity, by
sprawdzi¢ sie w samowystarczalnosci, samodzielnosci.
Samotne spedzanie nocy poza domem, organizowanie
sobie jedzenia, pracy.

Z jednej strony duza satysfakcja, ze sprawdzit sie w
trudnym okresie, z drugiej smutny fakt, ze samotnosc i
poleganie wytacznie na sobie, bez wsparcia najblizszych,
towarzyszy mu tak dtugo. Czasem ten sprawdzony
schemat moze spowodowac trudnos¢ w umiejetnosci
poproszenia innych o pomoc, w dalszym samotnym
borykaniu sie z zyciem. "Nie prosze nikogo o pomoc, bo
nie wierze, ze ktos mi pomoze, wesprze".
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ANIA 18 lat, uciekata z domu wiele razy. Przed ojcem.
Podczas ucieczek poznata co to narkotyki, kradzieze, seks.

Ania nie pamieta juz ile razy uciekta z domu. Na pewno
wiecej niz kilkanascie. Najdtuzej na pottora tygodnia.
Pamieta, ze pierwszy raz byt w széstej klasie.

- Zwiatam tak jak statam, a byta zima - przypomina sobie.
- Zwiewatam wiasciwie caty czas i niespecjalnie ktos$ to
zauwazat.

Miata 12 lat.

- Gdy ucieknie sie z domu,... nie ma nic. Tylko $wiadomos¢,
ze zbliza sie noc. | nie ma dokad wrdcic¢. Nie ma zadnego
miejsca. | pojawiaja sie Zli ludzie... - opowiada.

Stata przed sklepem kiedy przyszLi.

-Powiedzieli, ze majg miejsce, mozna
przenocowac - mowi.

przyjs¢ i

Poszta. Nie byta swiadoma tego, co sie stanie.

- Trafitam na paskudng meline. Tam sie zaczeto Cpanie.
Zmusili mnie do tego. Ja bylam mata, oni byli wieksi. To
wystarczyto, zebym sie uzaleznita. Za dach nad gtowa
trzeba byto $wiadczy¢ im réznego rodzaju ustugi. Na
przyktad towarzyskie. Przychodzili rézni faceci. Oni to
wszystko organizowali. Potem ciezko sie byto z tego
wyplatac - opowiada. - Fajnie, gdyby byto takie miejsce, do
ktdrego wszystkie uciekajace dzieciaki mogtyby przyjsc.
Moze jaki$ hostel. Wprawdzie mozna zgtosic¢ sie do
pogotowia opiekuriczego, ale gdy tam sie trafi, od razu
jest sad i rézne takie rzeczy.

Uciekata przez ojca.

Ania: "Znecat sie nad nami. Nade mna, bra¢mi, mama, nad
wszystkimi. Bit. | nie tylko. Wymyslat rézne tortury.
Psychiczne, fizyczne. Wszystkie razem".

Molestowanie seksualne? Kiwa gtowa.

0O ojcu mowi: "to psychopata” ale zaraz potem: "nie mnie
go oceniac’, "to madry cztowiek’, "ma ze sobg problemy".
Ojciec Ani przez lata pracowat na wyzszej uczelni. Byt
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pracownikiem naukowym. Teraz jest cenionym i dobrze
optacanym specjalista w renomowanych firmach.

Ania o ojcu: "Uwazat, ze tak nalezy. Na przyktad bic. Bo on
jest gtowa rodziny, on zada, on wymaga. Ma prawo bi¢, czy
ma powod, czy nie ma. Nie musiatam by¢ niegrzeczna.
Wystarczyto, ze zle spojrzatam. Nie mogtam mu patrze¢ w
oczy. Miat taka zabawe, ze brat mnie i brata za wtosy i
walit nas gtowami. To nie jest tak, ze sie da zapomniec”.

Ania o sobie: "Nie bytam rozbestwionym bachorem.
Zwiewatam z domu, bo byto mi zle. Nie dlatego, ze
chciatam bra¢, czy co$ takiego. Prowadzitam druzyne
harcerska, bytam ideatem”,

Dobre stopnie? "Bardzo. Nie raz proponowano mi
przejscie do wyzszej klasy. Do gtowy nie przyszto mi, ze
moze sie cos takiego zdarzyc'.

Ucieczki.

Robitam straszne rzeczy. Nauczytam sie otwierac
samochody. Nie okradatam ich, ale otwieratam i statam na
czatach, zeby inni mogli je okradac - opowiada.

Sama tez kradta. Jedzenie. Najczesciej w hipermarketach.
Wchodzita gtodna, wychodzita najedzona.

"Puszczatam sie - przyznaje.”

Ania mowi, ze czasami jak rodzice zauwazali, ze
bezposrednio po awanturze wychodzi i nie ma jej dtuzej,
wysytali brata, zeby sprawdzit, czy nie ma jej gdzies na
osiedlu. "Ale jak mnie nie znajdowat, to juz trudno. Nikt
mnie szukat, bo oni wiedzieli, ze wroce. Nigdy nie szukata
mnie policja. Tylko raz zwineta mnie zandarmeria.
Powiedzieli: chodz, pojedziemy na piwo i potem
odwieziemy cie do domu. | odwiezli mnie pod drzwi.
Przespatam sie na klatce schodowej i uciektam znowu."

Po powrocie z ucieczek bywato roznie.

Ania: "Mama moze pare razy powiedziata, ze sie martwita.
Za bardzo tego nie pamietam. Ale raczej nie martwili sie,
bo wiedzieli, ze sobie poradze. Mama moze pare razy
spytata gdzie bytam. Odpowiadatam, ze tu i tam. | tak bym
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jej nie powiedziata prawdy, wiec wiedziata, ze nie ma
sensu pytac. Na pewno nie mieli Swiadomosci, co sie tam
ze mng dziato. Bytam przeciez chodzacym ideatem. Nie
byto ze mna Zzadnych probleméw. Nie sadze, zeby
spodziewali sie tego"

(zasem bywato lepiej. Ojciec przepraszat, obiecywat.

Ania chodzita na spotkania grup dla uzaleznionych od
narkotykow. Umowa byta taka: nie pojdzie do osrodka
odwykowego, jezeli przestanie brac i bedzie sie leczyc. |
przez pot roku jej sie to udawato.

- P6zniej poleciatam. Uciektam z domu w $wieta Bozego
Narodzenia. Tak mi byto jakos dziwnie. Troszke smutno.
Siedziatam pod wielka choinkg na Rynku Starego Miasta.
Dostatam narkotyki za darmo. W $wieta zawsze byto
najgorzej, bo wszyscy byli w domu. Wiasciwie nie byto sie
dokad ruszy¢ - mowi.

Ania mogtaby byc bohaterka wielu reportazy. Ucieczki z
domu, przemoc w rodzinie, molestowanie seksualne,
narkotyki, anoreksja.

- To nie jest typowa anoreksja. To nerwica. Po prostu
przestaje jes¢. To nie pierwszy raz - mowi.

Niedawno wrdcita ze szpitala. Wazy 35 kilo. "Kiedys
miatam dtugie wtosy - opowiada". Siedzimy w Hortexie.
Ciasta, ciasteczka, pucharki petne kolorowych deserdw.
Ania wyciaga z plecaka plastikowe pudetko. Wyjmuje z
niego dwie marchewki. Rozmawiamy. Ania chrupie
marchewki. Potem z butelki dla niemowlat wlewa do
herbaty biaty ptyn.

- To moja tkanka ttuszczowa - wyjasnia. - Odzywka.
Lekarze mowia, ze w kazdej chwili moge pasc.

Ania kilka dni temu wyszta ze szpitala. "Juz trzeci raz
bytam w psychiatryku. Wczesniej miatam préby 's".
Probowatam sie zabic¢. Wieszatam sie. Raz prawie sie
udato. Podcinatam sobie zyty. Kiedys przedawkowatam
narkotyki, tak ze pekta mi zyta"

Zatujesz, ze sie nie udato? Po chwili zastanowienia
odpowiada: "To straszne. Cztowiek chce umrzec, budzi sie
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i mysli "Cholera jasna, zyje". Znowu szpital. Po co sie
wtracali? Dopiero po dtuzszym czasie zaczynatam sie
cieszy¢, ale tak od razu nie. Nienawidzitam siebie i catego
swojego zycia. Myslatam, ze sprawa sadowa o
ograniczenie praw rodzicielskich, a potem o ich
odebranie, ktérg maja rodzice to moja wina. Ojciec
przekrecit wszystko tak, ze zostat uniewinniony. Nawet
nie byt o nic oskarzony. Pod koniec sprawy sedzina mnie
wezwata i zapytata czego chce. Powiedziatam, zeby to sie
skonczyto bez zadnego wyroku. Nie chciatam, zeby uznali
ich wine." | umorzono postepowanie.

Mama Ani. Jaka jest? "Fajna. Nie jest zta." Kim jest? "To
bedzie smieszne, bo jest psychologiem. Pracuje w
zawodzie".

Ania: "My w og0le nie rozmawialiSmy o tym co sie dzieje
w domu. Ani ja z mama, ani z bra¢mi, ani mama z nami.
(zasem tylko jak ojca nie byto w domu komu$ sie
wyrwato: Fajnie, ze go nie ma. | wszyscy przytakiwali.
Fajnie.

(zasem mnie o to pytata. Udawatam, ze nie rozumiem.
Ojciec mnie szantazowat. Dtugo myslatam, ze tak
powinno byc. Robit tak, zebym ja miata wieksze poczucie
winy, niz on. Niektore rzeczy, ktore mi robit... Bardzo ciezko
byto o tym mowic. Probowatam. W koricu psycholog jej to
powiedziat. A ja psychologowi po pdt roku. Wczesniej
zaprzeczatam: "Skadze znowu. On mnie kocha". Dopiero
po tym zagrozita mu sprawg sadowa. | wreszcie sie od nas
wyniost.'

Wezesniej Ania musiata uciekac przed ojcem. Gdy chodzita
do szkoty podstawowe] uciekata na ulice. Dopiero liceum
zapewnito jej internat.

- Miatam wychowawczynie, ktéra od razu co$ wyczuta.
Ona potrafita kazdego przejrze¢ na wylot - wspomina.

Nic dziwnego. Ania ciggle miata siniaki. Czasem byta tak
pobita, ze nie miata sity dojs¢ do szkoty. Szkota wystata do
sadu prosbe o zbadanie sprawy. Potem zadzwonit kurator.
Wtedy rodzice sie na Anie zdenerwowali. Wkrotce
zabronili jej chodzi¢ do szkoty. Pewnego dnia kurator
uciekta sie podstepu, zeby Anie wydosta¢ z domu.
Zawiezli jg na komisariat, zeby zrobi¢ obdukcje. Po drodze
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Ania usitowata skoczy¢ z mostu. Zaprzeczata wszystkiemu.

W koncu znalazta sie w pogotowiu opiekuriczym, a potem
w domu dziecka.

"Lepiej zeby to sie stato wczesniej. Wezesniej statoby sie
jasne, ze jest problem i to duzy problem.’

Dom dziecka.

"Byto koszmarnie. W dniu, w ktdrym przysztam pani
dyrektor powiedziata, ze nie chciata mnie tam i ze zrobi

wszystko, zebym wyladowata w zaktadzie poprawczym.

Miatam zakaz wyjsc. Tylko do szkoty i z powrotem. W ten
sposdb chciata sprowokowa¢ mnie do ucieczki. Miata
hobby upokarzania swoich podopiecznych.”

Ania skonczyta juz 18 lat. Opuscita dom dziecka. Mieszka
Z mama.

www.zdrowapsychika.pl



