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Radosc¢ - kiedy chce sie zy¢
Potrafi przyjsc nieoczekiwanie. W srodku nocy, kiedy sie budzisz i styszysz stowika. Albo wtedy, kiedy ciezko na cos pracujesz i

osiqgniesz swoj cel. Albo gdy zobaczysz pierwszy usmiech na twarzy niemowlecia. To dzieki niej, dzieki radosci, myslisz: Ach, jak
fajnie jest byc!

Sktadajac zyczenia, zwykle mowimy: oby spotkato cie

wiele radosci i szczescia. Te dwa stowa, czesto
wystepujace w parze, wydaja sie prawie bliskoznaczne.
Rados¢ to co$, czego sie doswiadcza, pozytywny stan
emocjonalny, ktory pojawia sie w wyniku doznania
intelektualnego, zmystowego lub jakiegos wydarzenia.
Rados¢ jest stanem pozytywnego pobudzenia: méwimy,
ze ktos skacze z radosci, cieszy sie catym sobg, rado$¢ go
rozpiera. Natomiast szczescie odnosi sie bardziej do
wgladu w siebie, w swoje zycie, jest postawg wobec
przezywanych  pozytywnych  emocji. W tym
najpetniejszym znaczeniu stowo szczescie dotyczy
priorytetowych, waznych wydarzen.

Radosc to raczej co$ punktowego, odnosi sie do krétszego
okresu, okresla btogostan psychofizyczny, jaki zdarza nam
sie 0siggac, natomiast termin szczescie pojawia sie w
wyniku refleksji, retrospektywnego spojrzenia na swoje
zycie. Psychologicznie rzecz ujmujac, rados¢ zawsze
bedzie dotyczy¢ rozwoju, procesu stawania sie cztowieka,
ktory- jesli nie jest hamowany i przebiega w sposob
wysycajacy- daje poczucie petni. Wtedy, kontaktujac sie ze
Swiatem, z ludzmi, rzeczami czy ideami, udaje nam sie
doznawac radosci. Jesli zaspokojone sg nasze potrzeby ze
wszystkich  poziomoéw piramidy potrzeb (wedtug
Abrahama Maslowa, amerykanskiego psychologa, s3 to,

idagc  od najbardziej  podstawowych:  potrzeby
fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynaleznosci, szacunku,
poznawcze, estetyczne, samorealizacji i, na samym

szczycie, potrzeby duchowe), udaje nam sie dotrze¢ do
samorealizacji, a ta jest niewyczerpanym zrodtem radosci.
Warto zawsze pamietac, ze cho¢ piramida potrzeb idzie w
gore, wcale nie s3 potrzebne Bdg wie jakie szczyty, zeby
czu¢ sie cztowiekiem spetnionym, zaspokojonym.
Potrzeby bezpieczenstwa nie musi zaspokajac wytacznie
szesciocyfrowa suma na kocie,a poczucia szacunku- hotdy
sktadane przez otoczenie.

Potrzeby estetyczne to takze tad, porzadek albo kwiaty na
stole. Rzeczy drobne, niekoniecznie cenione przez swiat,
zwtaszcza Swiat mediow, takze prowadza do zaspokojenia
i do spokoju. Wszystko zalezy od umiejetnosci patrzenia,
od nastawienia.

Jej gorsze siostry

Oczywiscie rados¢ ma tez kilka gorszych siéstr. Bo wiele
0s0b- myslac o zaspokajaniu potrzeb, o uzyskiwaniu
radosci, ktora przeciez im sie nalezy, skoro naczelnym
zyciowym imperatywem jest bycie szczesliwym- pojdzie
w kierunku hedonistycznym.

Wedtug tej wizji zycie ma by¢ wiasnie pasmem
przezywanych radosci, jednak z rozwojem i stawaniem sie
ma to niewiele wspdlnego. Zycie nie moze by¢ sama
radoscig i przyjemnoscia, cztowiek musi doswiadczy¢
frustracji, aby chcie¢ przekroczy¢ jaka$ niemoznosc,
pokonac bol i pojs¢ dalej.

Przedtuzajacy sie  btogostan  dziata  usypiajaco,
rozleniwiajaco, otumania jak narkotyk. | jak narkotyk
wymaga z czasem coraz wiekszych dawek, bo nasza
psychika nie daje sie juz tak tatwo wprowadzi¢ w stan
radosnego pobudzenia. Skoro ciggte prezenty, przyjecia,
takie czy inne rozkosze stang sie codziennoscig, to aby
wybic sie ponad 'stan podstawowy’, potrzebne bed3
wieksze prezenty, wieksze przyjecia i wieksze rozkosze. Az
do wypalenia, kiedy przestanie cieszy¢ cokolwiek.

Rados¢ zawsze kojarzona jest ze spontanicznoscig: cos
czujemy i to wyrazamy. Ale zeby by¢ spontanicznym,
musimy mie¢ wolno$¢ w doswiadczaniu radosci, w jej
wyrazaniu. W smutku wolimy byc sami, zaszyc sie w mysig
nore. Rado$¢ wymaga lustra w postaci innego cztowieka:
chcemy sie pochwali¢ podzieli¢, rados¢ jest uczuciem
spotecznym.
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Pierwsza manifestacja radosci w zyciu, pierwszy usmiech
niemowlecia do mamy rowniez kwitowany jest
usmiechem, jej wielka radoscia.Jest to pierwsza jej lekcja:
koduje sie w nas przekonanie, ze nasza wielka rados¢
wywota réwniez rados¢ w tym, kogo kochamy i kto kocha
nas. Pézniej rozwija sie z tego rados¢ z obdarowywania, z
dzielenia sie sobg i swoimi dokonaniami. Spotykamy
jednak osoby, ktére maja zahamowania, jakby natozong
blokade na ciato, umyst, emocje. Méwimy, ze ktos sie
$mieje oczami, potgebkiem albo ze chodzi caty w srodku-
tylko nie na zewnatrz. Taka postawa zwigzana jest z
psychofizycznym zamknieciem.

Bardzo czesto s3 to ludzie, ktdrzy w dziecinstwie styszeli:
czemu sie tak gtupio $miejesz, nie ma sie z czego cieszyc,
no i co z tego, c6z to za osiagniecie, nie zajmujesz sie tym,
czym powinienes, to wcale nie jest takie zabawne. Oni
zostali nauczenia, ze ich rados¢ jest niewazna, ze nie ma
sensu jej wyrazac, ze nie mozna sie nig podzieli¢. Maja
o0sobowos¢ lekowa.

Pamietajmy, ze dla dziecka wszystko jest w tym Swiecie
nowe, wiec takze ciekawi je, cieszy "byle co’. Rados$ni,
otwarci rodzice przyjmujacy zyczliwie pytania dziecka,
towarzyszacy mu w poznawaniu S$wiata sprawig, ze
wyro$nie ono na radosnego cztowieka.

Matka, ktora cierpi na depresje, dla ktdrej kazda czynnos¢
wykonywana przy dziecku to katorga, nie bedzie go
stymulowac, nie rozbudzi w nim zdolnosci do czerpania
radosci z przezywania swiata i umiejetnosci dzielenia sie
ta radoscia.

Poczucie wiasnej sprawczosci

Spotykam czasem ludzi, ktorzy mowia, ze majq takie
poczucie, ze kazda ich rados¢ misi by¢ okupiona jakims
smutkiem, jesli zbyt dtugo jest dobrze, zaczynaja sie
spodziewa¢ czego$ niedobrego. Ich rados¢ jest czym$
bardzo nietrwatym. (zesto sg to osoby, u ktdrych poczucie
sprawczosci nie jest do kofica rozwiniete. Aby mdc sie
spetniac, cztowiek musi mie¢ zapewnione przez rodzicow
minimalne zaufanie do siebie, do swojej sprawczosci
witasnie. Jesli stysza: dasz sobie rade, jeste$ dobry,
Swietnie ci idzie- buduje sie w nich poczucie wtasnej
wartosci, przekonanie, ze majg wptyw na rzeczywistosc,
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na otaczajacy ich $Swiat. Ci, ktorzy tego nie uwewnetrznili,
kazde swoje osiagniecie, kazda rzecz "nabyty" uwazaja za
przybyta z zewnatrz, przypadkowa i kaprysna. Jest, bo sie
zdarzyto, ale w kazdej chwili moge to utracic. Nie moge
sie tym opiekowac, rozwijac, ja tego nie wypracowatem, to
nie jest moje, to usmiech losu. Znany jest mi przypadek
osoby, ktora wychowana wtasnie przeswiadczeniu, ze
wszystko jej sie zdarza przypadkiem (cho¢ byta
utalentowana i do$¢ pracowita), po serii sukcesow:
najlepiej zdanym egzaminie na studia, udanej sesji
egzaminacyjnej i btyskotliwych  wystapieniach,
zachorowata i oblata jeden egzamin. Byto to jej pierwsze
W Zyciu niepowodzenie. Wprowadzito j3 to w stan tak
gtebokiej niewiary w wtasne mozliwosci, przygnebienia i
kompletnego rozpadu, ze praktycznie z dnia na dzien z
dosc¢ pewnej siebie mtodej kobiety przeobrazita sie w
jakajaca sie i zalekniona dziewczynke. Powiedziata:
"Wreszcie wyszto szydto z worka, okazato sie, kim jestm
naprawde’, co byto oczywistym nonsensem.

(zasem pozorowana rados¢ bywa przykrywka dla standw
zupetnie nieradosnych, jest elementem psychologicznej
obrony. Kto$ nadaktywny, sztucznie wyrazajacy wesotosc,
przesadnie ekspresyjny czyni z radosci pewna tarcze, za
ktorg chowaja sie niedociagniecia, gorsze mniemanie o
sobie. Uciekamy w Smiech w aktywnosc¢ w ekspresje, aby
zapomnie¢, ze sami ze sobg czujemy sie kiepsko. Tak bywa
u 0s6b cierpigcych na zesp6t maniakalno- depresyjny.
Najczesciej niestety po okresie pobudzenia wpada sie w
dotek: fajerwerki sie skonczyty,dym opadt i okazato sie, ze
nic sie nie zmienito. | tu kolejna cegietka do depresji.

Nie musimy cieszy¢ sie tym samym

Zrodta radosci- to, co nas cieszy, jest sprawg bardzo
indywidualng. Kazda osoba ma jednak inaczej
skonfigurowang piramide potrzeb. Jesli jestesmy
"wypetnieni” na wszystkich poziomach, a mamy braki w
dziedzinie potrzeb estetycznych, bedziemy bardziej
zwracac uwage wtasnie na to. Wspdlne cieszenie sie jest
bardzo waznym spoiwem kazdego zwigzku, bo radosc jest
uczuciem prospotecznym, wpisana jest w nig potrzeba
dzielenia sie. Che¢ obdarowywania, dawania, bycia blisko,
uwspélniania to przeciez jedna z definicji mitosci. Jesli
partnerzy ciesza sie catkiem roznymi rzeczami, jesli brak
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jest wspolnoty przezywania, w skrajnej sytuacji moze
dojs¢ do poczucia wielkiego osamotnienia, do zycia obok
siebie.

Cho¢ oczywiscie to nie musi by¢ problem. Jesli jest
wzajemny szacunek, uwaznos$¢ na potrzeby drugiego
cztowieka, to nie ma problemu. Jedna osoba lubi jezdzi¢
na nartach, druga woli czytac. Wiec ta czytajaca powie: to
ty sobie idZ pojezdzic, a ja posiedze obok stoku i dokonicze
ksigzke. | kazde z nich bedzie umiato powiedziec: ciesze
sie, ze cie to cieszy. W takich zwigzkach jest otwartos¢ na
przyjmowanie réznorodnosci.

Radosci nie da sie zaszufladkowac. Nie istnieje rados¢
uniwersalna. Nie ma tez jednej na cate zycie. Nasze
zmysty, neurohormony powoduj3, ze jednego dnia
patrzymy na S$wiat przez jasniejsze, drugiego przez
ciemniejsze okulary. Jednego dnia zwrécimy uwage na
jedng rzecz, drugiego na inng. Jesli jesteSmy ciekawi
Swiata, mamy oczy szeroko otwarte, rozwijamy rézne
mozliwosci, talenty, jesteSmy otwarci na kontakty z
ludZzmi- bedziemy mie¢ wiele zrodet radosci. Bedziemy
mieC alternatywe. A takze ucieczke, jedli jakas rzecz
sprawi nam zawod.

Bardzo wazna jest wtasna tworczos¢ (rozumiana jako
dziatania, ktére cos buduja- to moze by¢ np. tworczos¢
spoteczna, budowanie przyjazni, dziatania na rzecz innych
0s0b), kreatywnos¢. Chociaz tyle sie o niej mowi,
dzisiejszy Swiat wcale jej nie sprzyja. W codziennym
pedzie, dzikim wirze S$wiata zatraca sie zdolnos¢
przezywania, kurczy sie przestrzen, w ktdrej mogq sie
tworzy¢ przyjaznie, rozwija¢ pasje i idee. Zeby poczu¢
radosc, trzeba miec czas, zeby poczuc cokolwiek. Rdwniez
wiatr na twarzy i piasek pod stopami.
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