0SRODEK

www.zdrowapsychika.pl

Artykut ukazat sie w cyklu Szkota uczué¢ na tamach Sensu (wydanie specjalne - dodatek psychologiczny czasopisma Zwierciadto:
2/2008)

Ciekawos¢ - Pierwszy stopien do piekta, pierwszy
stopien do nieba

W naszej kulturze ciekawosc naznaczona jest pietnem grzechu: wystarczy przypomniec chocby Ewe, ktora z checi poznania
zakazanej WIEDZY zerwata jabtko, sciagajac tym nieszczescie na caty ludzki rodzaj; czy zone Lota, ktora odruchem ciekawosci
przypieczetowata swoj los. Tymczasem gdyby nie ludzka ciekawosc, tkwilibysmy do dzis wjaskini i tupali kamienie.

Przyrodzona cztowiekowi che¢ poznania mechanizméw
rzadzacych ludzmi, przyroda sprawity, ze osiagnelismy
stopien rozwoju, ktory okreslany bywa jako era
omnipotencji wspotczesnego cztowieka. Znajomos¢ praw
rzadzacych Swiatem pozwala nam budowac urzadzenia
ktore jeszcze 20 lat temu nalezaty do $wiata s-f, pomaga
ustrzec sie przed kataklizmami, podpowiada co jes¢ by
dozyc setki. Dzieki ciekawosci istnieje caty nasz obecny
Swiat.

Jednak, dylematy wspotczesnego cztowieka wcale nie s3
mniejsze niz przed wiekami: fundamentalne, (dyktowane
przeciez ciekawoscia!) pytania: skad przybylismy, kim
jestesmy, dokad zmierzamy, nie utracity nic ze swej
aktualnosci. Cate szczedcie, iz cztowiek rodzi sie
z poteznym potencjatem ciekawosci...

O pierwszych przejawach ‘ciekawosci” mozna méwic u
niemowlat dwu, trzymiesiecznych. Dziecko w takim wieku
ma juz pewien kontakt z otoczeniem: zatrzymuje
spojrzenie na twarzach, dostrzega kolorowe, ruchome
przedmioty, po raz pierwszy usmiecha sie $wiadomie na
widok rodzicow. Zaczyna budzic sie ciekawo$¢ otoczenia.
Oczywiscie, u roznych matych ludzi ma ona rézny
charakter, dyktowany przez uwarunkowany genetycznie
temperament. Jedni bedg od razu wyciggac rece po
wszystko, co lezy w zasiegu wzroku, inni od poczatku
bardziej skupia sie na Swiecie wewnetrznym. Jest w tym
pewne zagrozenie: tak zwane grzeczne dzieci (potrafig
godzinami bawic sie swoimi paluszkami, nie "wciggaja”
otoczenia w interakcje), poniewaz mniej angazuj3
rodzicéw, czesto s3 mniej noszone, mniej sie do nich
przemawia, mniej nimi zajmuje. Rodzice czy opiekunowie
nie przyczyniajg sie do wspomagania ciekawosci takiego
malucha, bo jest im z tym wygodnie. Przez te "grzecznosc”
dziecko pozbawia sie pomocy w rozwijaniu ciekawosci. Z
kolei dzieci, ktore wykazujg wrodzone zainteresowanie

Swiatem, otwartos¢ na nowe doznania, wzbudzaja radosc,
gdy widzimy ich reakcje. Te majg tatwiej, w sposob
naturalny angazuja rodzicow. W uktadzie idealnym
powinna sie spotka¢ dobra ciekawos¢ z obu stron:
gotowos¢ dziecka na doswiadczanie nowosci i wsparcie
ze strony rodzica. Dotyczy to wszystkich dzieci,
niezaleznie od temperamentu. To jest najbardziej tworczy
duet.

Miedzy 18 miesigcami a dwoma laty, dziecko przezywa
prawdziwy romans ze $wiatem, samo sie przemieszcza,
czuje sie  wszechmocne, samodzielnie eksploruje
otaczajacy $wiat. | zndw, jesli otoczenie reaguje
adekwatnie, cierpliwie i rozumnie dostarcza maluchowi
tego, czeqgo pragnie, uczestniczy z nim w rozwoju, jest
szansa, Ze wyrosnie z niego ciekawy, zadajacy tworcze
pytania cztowiek.

Okoto czwartego roku zycia cztowiek okazuje sie
straszliwym gaduta: zadaje milion pytan na minute,
czesto powtarza te same kwestie. Czemu jest ciemno,
czemu trawa jest mokra, czemu Kasia ptacze, gdzie idzie
spac stonice... Jest to bardzo wazny moment, kluczowy dla
zaszczepienia dziecku zaufania do siebie, przekonania go,
ze ma prawo by¢ ciekawe: otwarty rodzic, ktory caty czas
jest troche dla dziecka, pomoze mu w samodzielnym
formutowaniu odpowiedzi. Zapyta: a ty jak sadzisz, czemu
tak sie dzieje? Pochwali odpowiedz, nawet niekompletna.
Dzieki temu maluch nauczy sie ufac, ze potrafi troche sam
odpowiedzie¢ sobie na wazne dla siebie pytania. Jesli
rodzice pozwala przy tym dziecku sprébowac réznych
rzeczy: bawic¢ sie garnkami, mazac, lepi¢, przewracac i
rozbiera¢ na czesci, jest wieksza szansa, ze latorosl trafi
na to, do czego ma talent i co jg gteboko wciagnie. Prosze
nie miec¢ ztudzen: to musi odbyc sie sie kosztem bataganu,
brudnych ubran, powywlekanych z szuflad rzeczy, a takze
- w pozniejszych latach - popetnianych bteddw. Jesli
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porzadek, czystos¢, pedanteria i sztywne trzymanie sie
norm s3 dla rodzicow wazniejsze - wielka jest szansa na
to, iz mtody cztowiek w swym dorostym zyciu stanie sie
uktadnym urzednikiem lub zaleznym,
podporzadkowanym pracownikiem korporacji.

(zesto jednak bywa tak, ze zmeczeni opiekunowie
zbywajg dzieci, kaza nie zawraca¢ sobie gtowy. Wtedy
dzieci ucza sie nie potrzebowac pytac, nie szukac
kontaktu i nie przeszkadza¢ rodzicom. Nie chcg by¢
problemem, staja sie ciche i "niesprawiajace ktopotow
wychowawczych”. Uciekaja w $wiat fantazji, ksigzek,
tworczosci. Mozna powiedzieC: i c6z z tego, Swiat fantazji
to tez jest jaki$ pozytyw, ksigzki to tez jest wiedza o
Swiecie, tworczos¢ czyni Swiat piekniejszym. Tyle, ze taka
ucieczka w ksigzki jest czesto ucieczka od zycia, relacji,
wtasnego rozwoju.

Zatem, mtody cztowiek zostaje niejako zepchniety w swiat
swej wyobrazni; tylko w nim czuje sie bezpiecznie.
Wtasny, hermetyczny $wiat zastepuje, wypiera naturalne
relacje. Chocby relacje z rowiesnikami, w ktorych bardzo
istotng kwestig jest nauczenie sie bycia jednoczesnie w
roli obserwujacego $wiat relacji i poddajacego sie
obserwacjom - wymianie informacji zwrotnych, typu,
‘ciekawie opowiadasz, tadnie sie usmiechasz, czy irytujesz
mnie jak robisz cos, gdy do ciebie mowie". Ucieczka w
‘ciekawszy/bezpieczniejszy od ludzi" swiat ksigzek, filmu,
komputera - nie umozliwia osiggniecia prawdziwej
dojrzatosci. Bardzo istotng sprawg we wspieraniu
ciekawosci na takim etapie rozwoju osobowosci, jest
otwarto$¢ na rozmowe, czas i uwaga. Nastolatek probuje
wyrazi¢ siebie, okredlic swoje zdanie, swdj system
wartosci. To czas najwiekszego intelektualnego fermentu:
najintensywniejszej ciekawosci siebie i mechanizmow:
spotecznych czy psychologicznych - rzadzacych Swiatem.
Mtodziencza prowokacja. Ciekawos¢ sprawdzenia reakji
otoczenia na rodzace sie wtasne poglady. Jesli chcacy
nawigzac kontakt nastolatek spotka sie z postawa typu:
€0 ty sobie wyobrazasz, ja w twoim wieku to..., lepiej wtéz
nos w ksigzki; moze to zamknac go nie tylko na kontakt z
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rodzicami, ale i na zadawanie pytan w ogole. Tak tez
mozna skutecznie zabi¢ ciekawo$¢. Oczywiscie, nie jest
powiedziane, ze kazdy mtodzieniec czy mtoda kobieta
beda te ciekawos¢ Swiata wyrazac. Sg przeciez ludzie,
ktorych niewiele ciekawi.

Ogolnie rzecz ujmujac, wspotczesne patrzenie na $wiat,
szczegblnie miodych ludzi, przeraza mnie brakiem
ciekawosci, brakiem checi poznania. Prosty przyktad:
Znajomy-wyktadowca fizyki zaangazowany w przekazanie
studentom w ciekawy sposdb trudnej teorii postuguje sie
przyktadem z zycia - pokazuje jak ten skomplikowany
problem manifestuje sie w znanym kazdemu zjawisku,
ktérego rozumienie moze da¢ mozliwo$¢ poradzenia
sobie samemu, gdy np. funkcjonujace w oparciu o te
zasade urzadzenie sie zepsuje. Oprécz ogolnego
znudzenia styszy odpowiedzi - "a po co to mamy wiedziec,
jak bedzie trzeba zawota sie fachowca’ Cywilizacja
techniczna, ktora przeciez - jak wszystko - wzieta sie z
pragnienia poznania praw rzadzacych Swiatem i ich
wykorzystania na rzecz lepszego, wygodniejszego Zzycia,
zabija w nas ciekawosc i sprawczosc¢. Nie dazymy juz dalej,
niz siega czubek wiasnego nosa. Zyjemy w czasach
narcystycznych: wszystko mamy mie¢ najlepsze, dostac
od razu, nie czekac. Nasz gust i potrzeby ksztattowane s3
przez media i reklame. Osobowos¢ narcystyczna nie
ponosi trudu wkasnego rozwoju, chce sie przygladac jako
gotowa postac w tafli wody, podziwiac, jak jest doskonata.
Otaczaja jg przedmioty i gadzety: telefony, telewizory
plazmowe, nowe modele samochodow czy komputerdw.
Potezna machina handlu i marketingu doskonale sie w to
wpisuje. Osobowos¢ narcystyczna chce wszystkiego, co
najlepsze. MUST to wymiana rzeczy na te nowszej
generacji, lepsze, szybsze. | raczej nie jest to (oczywiscie,
patrzac ogodlnie) ciekawos¢ nowych technologii, tylko
che¢ stworzenia wizerunku siebie, jako osoby o
okreslonym statusie, posiadacza najnowszego modelu
Nokii, w garniturze od Ermenegildo Zegna. Reklama
okrawa wizje swiata, ogniskuje ciekawos¢ na wybranych
przedmiotach, markach, podsyca chec ich posiadania, zeby
za moment wprowadzi¢ nowe produkty: nowe gadzety. |
tak w kotko. Cztowiek zorientowany na posiadanie qubi
gdzie$ swiat, traci jego ciekawosc. Posiadt mozliwosci
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eksploracji $wiata, o jakich jeszcze niedawno mozna byto
tylko marzy¢, a zadowala sie posiadaniem kolejnego
produktu jednej z wiodacych korporacji. Posiadt
niestychane mozliwosci komunikowania sie, a czesto
jedyny kontakt to wystanie kilku prostych stow, albo
usmiechnietej buzki. Lub zupetna samotno$¢. Czasem
mam wrazenie uwsteczniania sie rozwoju cztowieka,
wtasnie pod wzgledem jego ciekawosci. To, co stworzyt,
zaczyna go ograniczac. Parafrazujac genialng mysl Jana
XXIlIl - cztowiek zaczyna nie nadgza¢ za wiasnymi
wytworami. Z drugiej strony, w cztowieku oprocz
immanentnej ciekawosci tkwi roéwniez, tak samo
pierwotna, sktonnos¢ przeciwna: potrzeba
zaakceptowania narzuconych ograniczen, przestrzeni,
ktorej przekracza¢c nie wolno. W pierwotnych
spoteczenstwach tendencje te to zestaw tematow tabu. W
czasach  pozniejszych role kaganca natozonego
ciekawosci  przejety wierzenia religijne. Dobitnym
przyktadem moze tu stuzy¢ instytucja kosciota
katolickiego, przez ponad 1000 lat reglamentujacego
rozwoj wiedzy poprzez dzielenie jej na dobrg i zta.
Ciekawym bytoby pytanie o czynniki katalizujace
zbiorowg niezgode na istnienie takich ograniczen - u
progu renesansu byt to rozwoj nauk, oraz nawigzujace do
starozytnosci skoncentrowanie sie na cztowieku, jego
upodmiotowienie. Co stanie sie przedswitem kolejnego
przebudzenia?

Oczywiscie, ciekawosc nie zawsze musi by¢ dobra. Jest tez
zta ciekawosc, okreslana jako wscibskos¢, podgladactwo.
Zta ciekawosc to taka, za ktorg nie idzie nic dobrego,
zadne zainteresowanie, empatia, zaangazowanie. Jest
pusta. Taka wtasnie zta ciekawosc kaze zatrzymac sie na
miejscu tragedii tylko po to, zeby popatrzeC: - nie, zeby
udzieli¢ pomocy. Ogladajac swiat ludzkiego nieszczescia
na ekranie nawet nie mamy bezposredniej mozliwosci
zaangazowania sie w niesienie pomocy. Raczej czujemy
oS w rodzaju ulgi: to sie dzieje innym, nie mnie. | znéw
zastrzezenie: to nie musi by¢ zelazna reguta. Cztowiek,
ktory zobaczy w telewizji pogorzelcow, ofiary wypadku, a
ma umiejetnos¢ wspotodczuwania, empatii, bedzie chciat
zadziatac. Wystac paczke, wptacic pienigdze na konto ofiar,
albo po prostu ruszy¢ na pomoc. Innym przyktadem
roznego funkcjonowania ciekawosci we wspotczesnym
Swiecie jest ogromne zainteresowanie portalem nasza
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klasa. Pytanie, co ludzi tak naprawde zaciekawia na tyle,
zeby chcie¢ odszukac znajomych sprzed lat. Znajda sie
tam osoby, ktére po prostu zapraszajg do kontaktu,
mowig: jesli sobie zyczysz - jestem. Jestem ciekawy, co u
ciebie. Jest to ciekawos¢ oparta na checi spotkania,
wymiany doswiadczen, przekonania sie, co sie zmienito,
kto z dawnych przyjaciot dochowat wiernosci wartosciom,
ktorymi zyliSmy we wczesnej mtodosci. Inni prezentuja
swoje osiggniecia, zamieszczajg zdjecia tego, o
posiadaja, chca sie przejrze¢ w oczach innych, by uzyskac
potwierdzenie swej wysokiej pozycji na drabinie
spotecznej hierarchii. To juz nie jest ciekawo$¢ drugiego
cztowieka, to mowienie: "lustereczko, lustereczko,
powiedz mi przecie, kto jest najpiekniejszy na swiecie".
Narcyzm w czystej formie.

Warto by¢ ciekawym siebie. Jesli psychoterapia jest
komus$ z nas wskazana, zalecona -ciekawosc siebie jest
zawsze warunkiem koniecznym jej podjecia i
skutecznosci. W przeciwnym razie bedziemy tkwi¢ w
psychicznym  paleolicie  przymusu  powtarzania
schematéw myslenia i dziatania.



